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Non u posso curare, ma posso
evitare di farti ammalare. Di
farti imbiancare il cervello, di
smettere di essere Ia persona
che en. [ primi dieci pazienti
per la sperimentazione, a Pisa,
il professor Ubaldo Bonuccel-
i1, gia li ha trovad. E ha iniziato
a trattarli, con la “compressa”
anti-Alzheimer. Ne servono al-
tn. perd. Volontari, sessanten-
ni almeno, con familia
demenze senili Insomma,
lontari che devono aver avuto
in famiglia un parente malato.
OTTANTAMILA PAZIENTI
INTOSCANA
Lo studio, all'avanguardia, del
direttore di neurologia dell
azienda ospedaliera pisana,
punta propno a dimostrare
questo. & possibile prevenire
{a comparsa deli'Alzheimer in
una persona non malata, nel
cui cervello sia presente, perd,
un accumulo anomalo di pro-
tema beta amiloide che, insie
me aila proteina Tau & la pnin
cipale responsabile della ma-
lattia. Sarebbe una forma di
prevenzione straordinara di
una patologia che in Italia af-
fligge almeno un milione di
persone e in Toscana 80mila
pazienti, con numeri destinati
a crescere, considerando 1'in-
vecchiamento della popolazio-
ne
ETA FATTORE DI RISCHIO
infatt - spiega Bonuccelli, or-
dinario di neurologia all'uni-
versita di Pisa - I'eta «& proprio
il fattore di maggiore rischio
per questa malattia sopra 1 60
anni, la percentuale di rischio
diammalarsi & del 4-5%; sopra
170 anni, si arriva all' 8%; oltre i
90 anni si raggiunge il
40-45%». Non a caso, per I'Al-
zheimer si patla di «epidemia
dell'anziano», con un'aggra-
vante rispetto al morbo di
Parkinson che pure, a ogg), &
una malattia incurabile. En-
trambe, sono malattie incura-
bili, una piaga. Con una diffe
renza sostanziale: la cura sin-
tomatica per il Parkinson - di-
ce Bonuccelli - & «pitx efficace.
Nella persona malata riuscia-
mo a sostituire la dopamina
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DaBocellia Panariello, tuttl
a sostegno della ricerca

Andrea Bocelli & fra| testimonial piis “presenti™. Ma
sono tanti | personaggi vicini ad Ar.no. I'assoclazione
per la ricerca neurologica che ha come e
scientifico il professor uwac Bonuccelli, come
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Attivita fisica “adattata” :
per prevenire 'invecchiamento

L'Afa, Attivitd Maadamn,mlﬂ“hduul in
Ecelebra
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arlo, il 20 p! to anzlani. L'wmbmhmm
Muratorio, e p che le linee guida: “Attivita fisica adattata:
3 Antognoli. Fra questi, det nuovi
Glorgio Panariello, i protocolll di esercizie
Marcello Lippi, indicazioni per lo
insigniti del premio i sviluppodegli
Ar.no per learti. Frai ©  interventiper
collaboratori I'invecchiamento
dell’associazione il attivodelia
pittore Riccardo 4 mm:::".umd
Benvenuti, che spesso ~  colloca
hadonato le proprie 3 interventi della saniti
e opere per la ricerca. ~ d'iniziativa, rivolti
Bonuccelll, Bocelli,Antognoli  Fralaitrofinoa prevalentementealla
domenica alla galleria
Ismu di Viareggio unvalide
(plazza D’Azeglio 22) contribuire alla la perditadi jaela

ricerca acquistando le opere donate ad Ar.no da
Girolamo Ciulfa, Gluseppe Lippi, Marcello Scarselli.
Esposte anche litografie di Maccari Cagll, Giuseppe
Migneco, Ernesto Treccanl, Giovanni Dova e Carol.

alla salute e promozione di stili di vita corrett.

MEDICINA » LATOSCANA D’AVANGUARDIA

Pisa: cento volontari
per evitare PAlzheimer

il neurologo Ubaldo Bonuccelli sperimenta la pasticca
che previene la comparsa della malattia degenerativa

viene la malattia. Il risultato sa-

sottoposto a un fraj-

rebbe importante perché al-
meno un 5-10% dei pazienti
con proteina amiloide sembra
destinato a sviluppare Alzhei-
mer con gli anni».
CERCANSI ARI
Una decina di volontari sono
2 stati selezionati. Ma il pro-
fessor Bonuccelli vuole esten-
dere lo studio: intende recluta-
reun centinaio di pazienti. Chi
risponde ai requisiti esposti,
quindi, pud contattare la se-
greteria di neurologia dell’
Azienda ospedaliera pisana e

chiedere di partecipare al pro-
che manca con 1 farmaci per DA enE | gramma “Early”. [l numero da
10-15 anni. Le cure attuali per IR (TERE | 10 050 992443 per
I'Alzheimer sono efficaci ga 6 La d i e alla splelﬂmenta-
mesi a un anno. Massimo due. mtgg' nﬂcor zione partira nelle prossi-
Un penodo irrisorio. E per adeglia pl me settimane. 2
questo che in Gran Bremqna il A’hlumluumandnm contro MENTE SANA IN CORPO SANO
sistema  sanitario b sper la | il dovena;gll A un risultato certo, mvece, ha
non le rimborsa nepp pm- clonali. Per '-a anticorpi riesconoa raggiungerell  gia
Ed & per questo che, in attesa della sono cervello dov bb mﬁmbrﬂn ("Aﬂena
di scoprire la cura, & necessa-  tentati due studi, con dueanticorpl  distruggere ia proteina “cattiva” ll cexvello"). ﬁnandna dalla
rio prevenire lamalattia. clonali d| I ntro cul stati di i di nspar-
Dagquilesperimentazioniin  perélastessafunzione: 0ggl éin corso uno studio con una mlo di Pisa.mcollabormone
corso a Pisa. La piu recente, distruggere la proteina amiloide decina di pazienti;in aprile-maggio  con il Cnr: 'Alzheimer non si
appunto, é quella sui soggetti  che, se accumulata nel cervello, partireil pud curare, ma si pud rallenta-
sani al quali somministrare far-  causa I'Aizheimer. «Al paziente <conun altro anticorpos re. Un gruppo di circa 80 pa-
maci inibitorL zienti con sintomi inizialt,
1FARMACI INIBITOR! 7 mesi, & stato sottoposto uP:
La sperimentazione in corso - Lasperimentazione - precisail  si sottopone il auna lenamento fisico e c?nlnvo
semplifica il professor Bonuc-  neurologo - pud essere con- Pet.un esame tico per  Ognisettimana, 3orealgiomo
celli - consiste nel sommini- dotta su p non mal gini. Per si WWHM
strare i soggetti saniuna com-  che non abbiano neppure di- lnietxaunliquido&eeolonh sor - un doppio al-
pressa per 4 anm Nello specifi-  sturbt iniziali di memoria». proteina amiloide e p 1 ginnasti
co si tratta di somministrare  L'eta minimanchiesta260an-  divederne la presenza nelcer-  roulant, cyclette; poi
un gruppo di farmaci Bace niel'altro requisito & avere un vello. Se & presente, allora al di video, dibattito, lezioni
“inibiton” che «bloccano la  familiare stretto malato di Al- per 4 anni si sommi- interattive, parole crociate.
produzione e l'accumulo di  zheimer nistra la pasticca. «L'obiettivo  «Abblamo messo a
proteina amiloide nel cervello. Prima di avviare la terapia, & dimostrare che la cura pre- questo gruppo con un altro
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ning fasullo: ebbene, nel pri=
malattia & rallentatas, E
questo consente - sottolinea |
Bonuccelli - di dare consigli
anche per una prevenzione
«fai da te»: per prevenire I'Al-
zheimer, suggerisce il
sore, soprattutto dopo i 60 an-
ni «& necessario tenere allena-
to il cervello, andando al cine-
ma, facendo le parole crociate,
e tenere il fisico in buone con-
dizioni: basta anche pas.eg.-
re tutti i giornis.

ILCASCHETTO

PER LE STIMOLAZIONI

Alle persone con disturbi 4
memoria, comunque, & possi-
bile dare “un aiuto” con una |
“stimolazione a correrite conti-
nua” attraverso un cas
alimentato a batteria. ¥
risultati gia ci sono a Pisa, do
sono stati sottoposti a
mento alcuni 2
non siamo stati | primi, lnzn-
sto», ammette Bon ¢
tratta di un rimedio

zienti con disturbi d




